ENDOMETRIOZIS &
ADENOMYOZIS
DERNEG

2009

Endometriozis
tlten

Nisan 2017/Sayi-2

Bir Meta Analiz; Vucut Endometriozis Obstetrik
Kitle Indeksi ve ve Neonatal
Endometriozis Komplikasyon Riskini

Arasindaki Risk iligkisi Yiikseltmekte

Association between body mass Danimarka’'da yapilan bir retrospektif
index and endometriosis risk:a kohort calisma, endometriozisi olan
metaanalysis” calismasi Oncotarget kadinlarda koétu gebelik sonuclarinin
dergisinde yayinlanmistir. belirgin olarak arttigini géstermistir.

A ceq D)

EUROPEAN CONGRESS ON
I ENDOMETRIOSIS

September 20 - 23, 2018
Antalya / Turkey

www.endometriosis2018.com

Tiirkiye Endometriozis
Farkindalik Etkinligi
(EndoMart Turkiye)

23 Mart 2017 tarihinde
Endometriozis&Adenomyozis
Dernegi, Kadikdy Belediyesi ve
Lions Kulupleri isbirligi ile
EndoMart Etkinlikleri kapsaminda
Endometriozis Farkindalik Panelini
gerceklestirdik.




ONSOZ

ikinci sayimizda yeniden sizlerle birlikteyiz. 3 ayda bir ¢cikaracagimiz bultenimizin, 2 sayisi da en az bir dnceki blilten kadar
renkli. Bu 3 aylik slrecte dernedgimiz bir kag guzel basarlya imza atmistir. Bunlardan en 6nemlisi 13.Dlinya
Endometriozis Kongresinde (WES), Vancouver, Canada'da Ulkemiz adina dernegimiz bir kurs dizenleme hakkini
kazanmistir. Bu duizenledigimiz kursta Ulkemizden (Dr. Engin Oral, Dr.GuUrkan Uncu , Dr. Yucel Karaman, Dr Kutay

Biberoglu, Dr. Baris Ata), ve dunyadan da (Dr.Sun Wei Guo (Cin). Dr.Marc Laufer (A.B.D), DrJoseph Sanflippo (A.B.D)
konusmaci olarak katilacaklardir.

Bu ay itibari ile 2018 de Ulkemizde yapilacak olan Avrupa Endometriozis Kongresi icinde calismalara baslamis
bulunmaktayiz, gelismelerle ilgili olarak sizleri en yakin zamanda bilgilendirecegiz.

Bir baska sevindirici haber ise Dunya Endometriozis Arastirma Komisyonunun (World Endometriozis Research
Foundation)in hazirladigi Ephect Tools adli projede Turkiye adina dernegimizde bundan sonraki surece dahil olmus
bulunmakta ve calismanin yakin bir zamanda komisyonun kendi resmi sitesinde Turkge olarak yayinlanmasini bekliyoruz.

Gectigimiz Subat ayinda Ankara da Given Hastanesinde Endometriozis Akademi-V ‘i gerceklestirdik. ilk olarak Panel
seklinde basladigimiz 1. Oturumda “Endometriozis’te infertilite’yi” Dr.Engin Oral moderatérligiinde Dr.Gurkan Uncu,
Dr.Hakan Yarali, Dr. Hulusi Zeyneloglu, Dr.Murat Sénmezer, Dr.Berfu Demir'in katkisl ile, 2.0turum olan “Endometriozis’te
Agn” Oturumunu ise Dr. Taner Usta , Dr. Kutay Biberoglu, Dr.Cem Atabekoglu, Dr.Bulent Berker, Dr.Nuray Bozkurt ve
Dr.Turgut Varin degerli konusmalari ile gerceklestirdik. Yaklasik 80 kisilik katilimin gerceklestigi toplantimiz verimli bir
sekilde gerceklestirildi. En 6nemliside meslektaslarimizdan gelen cok dnemli gtzel bildirimler bize yenilerini yapmak icin
motivasyon kazandirdi.

Gene bu déonemde gerceklestirdigimiz bir diger aktivitemiz ise 23 Mart 2017 tarihinde Dernegimiz, Kadikdy Belediyesi ve
Lions Kulupleri isbirligi ile Endo-Mart Tirkiye Etkinlikleri kapsaminda Endometriozis Farkindalik Panelini
gerceklestirmek oldu. Panelde Dr. Taner Usta ve Dr. Pinar Yalgcin Bahat'in konusmalariyla katkida bulundular.

Endometriozis Bultenin 3.sayisinda gérismek Uzere.
Saygilarimizla,

Endometriozis&Adenomyozis Dernegi Yonetim Kurulu

Endometriozis&Adenomyozis Dernegi Yonetim Kurulu2017
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Endometriozis e-Bulten, Endometriozis&Adenomyozis Dernedi tarafindan hazirlanmaktadir. Bulten'de yer almasini istediginiz konular
veya sorulariniz olursa drtanerusta@gmail.com drenginoral@gmail.com adresinden bize ulasabilirsiniz.
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SECILMIS MAKALELER

1- Bir Meta Analiz; Vucut Kitle Indeksi ve
Endometriozis Arasindaki Risk iligkisi

LiuY, Zhang W.
Oncotarget. 2017 Jan 31

Association  between  body

endometriosis risk:a metaanalysis” ¢calismasi Oncotarget
dergisinde yayinlanmistir. Vucut Kitle indeksi (VKI,
BMI=Body Mass Index) artisi, daha énce yayinlamis genis

verilerden  bilindigi  Uzere

mass

endometriozis

index and

riskini

azaltmaktadir. Bu bulgular, endometriozisteki hastalik

Know Your BMI?

UNDERWEIGHT NORMAL

f

EXTREMELY OBESE

mekanizmalariyla ilgili yol gésterici olabilir. Daha 6énceki galismalar BMI ve endometriozis arasindaki iliskiyi

incelerken celiskili sonuclar rapor etmistir, Cin'deki Beijing Obstetrics and Gynecology Hospital, Capital Medical

University'deki arastirmacilar bu konuda bir meta-analiz ¢calismasi yapmislardir.

Bu calismaya gére obez kadinlarda normal kilolu kadinlara gore
endometriozis riskinde %11 azalma tespit edilmistir!

Arastirmanin sonucuna gore,
BMI'daki her 5 kg/m2’lik artis
endometriozis riskinde %33'lUk
azalmayi saglamaktadir. Obez
kadinlarda normal kilolu kadinlara
goére endometriozis riskinde %11
azalma tespit edilmistir. Kilolu
kadinlardaki risk dususu,
istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir.

Fertilite faktoru ayrica incelenecek
olursa, calisma BMI'I daha yuksek
infertil kadinlarin yiksek BMI'li
fertil kadinlara gore daha dusuk
endometriozis riski oldugunu

gostermistir.

Arastirmacilar endometriozis
riskini etkiledigi bilinen faktorleri

analize dahil ettiginde (sigara

kullanimi, menstrual siklus
uzunlugu, menars yasli), BMI ve
endometriozis arasi iliski daha da

gugsuzlesmistir.

Arastirmacilar dtnyanin farkh
bdlgelerindeki calismalarda
(Amerika, Avrupa, Asya
calismalari) dnemli bir fark
bulmamislardir. Sadece yuksek
kalite kriterlerini dolduran
calismalar ele alindiginda, sonug

yine benzer bulunmustur.

Endometriozise neden olan
hastalik mekanizmalari
dusunuldtgunde, yuksek BMI'li
hastalarda endometriozisin daha
az beklenmesi mUmkun olmasina
ragmen arastirmacilar baska

aciklamalarin da olabilecegini

vurgulamislardir. Ornegin,
bulgularin diagnostik bias
yansimasi olabilecegini
soylemislerdir. Pelvik agrisi olan
obez kadinlara daha az cerrahi
inceleme onerilmis olabilecedi
tartisiimistir. Calismadaki tim
kadinlar invazif metodlarla tani
almis oldugu icin, bu egilim

sonugclari etkilemis olabilir.

Endometriozis mekanizmalarinin
kilo-belirleyici streclerle baglantili
olabilecegiyle ilgili ileride
yapilacak calismalar, bu konudaki
bilgilerin gelismesine katki

yapabilir.
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2 - Endometriozis Obstetrik ve Neonatal Komplikasyon Riskini

Yiikseltmekte

Berlac JF, Hartwell D, Skovlund CW, Langhoff-Roos J, Lidegaard @.

Acta Obstet Gynecol Scand. 2017 Feb 9.

Danimarka’'da yapilan bir retrospektif kohort ¢calisma, endometriozisi

olan kadinlarda kotu gebelik sonuclarinin belirgin olarak arttigini

gostermistir. Yayimlanan bu son calismanin yazarlarina gdre, endometriozisi olan kadinlarda obstetrik

ve neonatal komplikasyonlari en detayli ve en genis olarak géstermektedir. Bu ¢alismanin sonuglarinin

gecmiste yapilmis bircok calismanin sonuclarini onayladigini belirtiyorlar. Komplikasyonlarin coklugu

g6z 6nunde tutuldugunda; yazarlar endometriozisi olan kadinlarda artmis neonatal izlem

onermektedir.

Bu calismada endometriozisli kadinlarin kontrol grubundaki kadinlara gore preeklampsi, siddetli
preeklampsi, gebelik kanamasi, plasenta ablasyonu, plasenta previa, erken membran riiptiiri,
plasenta retansiyonu, ve 22 hafta sonrasi kanama riskinin artmis oldugunu géstermistir.

Danimarka Saglik Kayit Sistemi ve
Danimarka Medikal Dogum Kayit
Sistemi verileri incelenerek
endometriozisi olan kadinlardaki
obstetrik ve neonatal komplikasyon
riskleri analiz edilmis. Calisma
populasyonu 1997 yili ile 2013 yillar
arasinda Danimarka’da dogum
yapmis olan 15 ile 49 yas arasindaki
kadinlardan olusmaktadir.
Toplamda 19,331 bebek doguran
11,739 endometriozisli kadini
icermektedir. Kontrol grubu
toplamda 1,071,920 bebek doguran
615,533 kadindan olusmaktadir.
Dogum yili ve anne yasina
uyarlanan multivaryant regresyon
analizi; endometriozisli kadinlarin
kontrol grubundaki kadinlara gore
belirgin olarak artmis preeklampsi
(1.4 kat), siddetli preeklampsi (1,7
kat), gebelik kanamasi (2,3 kat),
plasenta ablasyonu (2 kat), plasenta
previa (3,9 kat), erken membran
raptaru (1,7 kat), plasenta
retansiyonu (3,1 kat) ve 22 hafta
sonrasi kanama (2,3 kat) riskinin
oldugunu goéstermistir.

Neonatal komplikasyonlarin analizi

ise, endometriozisli kadinlarda
belirgin olarak artmis 28 hafta
oncesi preterm dogum (3,1 kat), 34
hafta 6ncesi erken dogum (2,7 kat),
SGA bebek (1,5 kat), dusuk APGAR
skoru (1.4 kat), ilk bir yil icinde bir
malformasyon tanisi konulmasi (1,3
kat) ve neonatal 6lum (1,8 kat)
riskini gostermistir.

Arastirmacilar ayni zamanda tekiz
gebeligi olan primigravid
kadinlardaki riskleri degerlendirmek
icin subgrup analizi uygulamislar ve
cogu verinin degistigini gérmusler.
Bir diger subgrup analizinde
gebelik dncesi endometriozis
cerrahisi geciren kadinlarda
komplikasyon oranlarini daha
yUksek bulmuslar. Arastirmacilar
cerrahi hikayenin pozitif olmasini
siddetli endometriozisin bir belirteci
olarak degerlendirmisler.
Endometriozisi olan kadinlardaki
bircok komplikasyon riski hala
yUksek olmakla birlikte yardimci
ureme teknigi uygulanmasi
sonrasinda azalmis. Arastirmacilar
yardimci Ureme tekniginin ikiz
gebeliklerde gértulmesinin yani sira

siddetli endometriozli kadinlarda da
uygulandigini belirtmisler.
Arastirmacilar calismanin
kisitlihginin ise; kontrol grubunun
ulusal kayit sistemine kayit
edilmemis endometriozisli ve tani
konulmamis kadinlari iceriyor
olabilecegidir. Bu gibi siniflandirma
yanlisliklari endometriozisli
kadinlardaki komplikasyon
risklerinin az hesaplanmasina yol
acacaktir.

Ayni zamanda endometriozisin
histolojik tanisinin mumkun
olmadigini da belirtmisler.
Gegirilmis endometriozis cerrahisini
siddetli endometriozis icin bir
belirteg olarak kabul etmelerine
ragmen; gegirilmis cerrahi
intrauterin ¢evre Uzerindeki etkileri
dolayisiyla, gebelik sonuclari Gzerine
muhtemel etkisini arttirabilir. Bu
yluzden abdominal cerrahinin etkisi
icin yeni calismalara gerek
oldugunu belirtiyorlar.
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3- Endometriozis Tedavisinde Ostrojen-Progesteron iceren ilaclar
ve Progestinler

Vercellini P, Buggio L, Berlanda N, Barbara G, Somigliana E, Bosari S.
Fertil Steril. 2016 Dec;

Endometriozis, semptomlarin ve lezyonlarin cerrahi sonrasinda bile siklikla

nuks edebildigi bir hastaliktir. Medikal terapiler hastaligi kontrol altina

alabilir fakat kur saglamaz. Gebelige veya dogal menopoza kadar uzun sire
farmakolojik tedavi gerebilir. Hormonal ilaclar ovulasyonu ve menstruasyonu baskilayarak agri Uzerine etkili
olurlar. Uzun sureli kullanim igin yalnizca 6strojen-progesteron igceren ilaglar ve progestinler uyum, tolerabilite ve

maliyet acisindan uygundurlar. Bu icerikler 6topik ve ektopik endometriumun atrofisini indukler, antiinflamatuar

ve proapoptik ézellikleri vardir ve oral, transdermal, subkUtanoz, intramuskuler, vajinal ve intrauterin gibi farkl

yollardan uygulanabilir. En azindan bunlari kullanan semptomatik kadinlarin Ugte ikisinde agri azalir ve hayat

kaliteleri artar. Geriye kalan Ucte bir oranindaki kadinda ise progesteron direnci ylzinden cevap alinamaz.

Ostrojen-progesteron iceren ilaclarin strekli, bireysellestirilmis uygun periyodik kullanimi uyumun artmasini

saglar. Butun kombinasyonlar icerdigi progesteron tipinden bagimsiz olarak dismenore Uzerine benzer etkiler

gostermistir. Ostrojen-progesteron iceren ilaclardan trombotik risk ve optimum lezyon supresyonu nedeniyle

mumkun olan en dusuk ostrojen dozu secgilmelidir. Progestinler ise dstrojen-progesteron iceren ilaglara cevap

vermeyen ya da intolerans gelisen ve disparani ve derin lezyonlari olan hastalara énerilebilir. Progestinler

trombotik risk de belirgin bir artis yapmadigindan genellikle 6strojen kullaniminin kontraendike oldugu

durumlarda kullanilir. Ostrojen-progesteron iceren ilaclar ve progestinler postoperatif endometrioma

rekUrrensini azaltir ve endometriozis iliskili epitelyal over kanserine karsi koruyucudur.

4 - Derin Barsak Endometriozis Odaklarindaki Diisiik Dansiteli
Lipoprotein Reseptorlerinin mRNA Seviyelerindeki Artmis

Ekspresyon

Gibran L, Maranhao RC, Tavares ER, Carvalho PO, Abrao MS, Podgaec S.

Hum Reprod. 2016 Dec 16.

Ozet

Galismanin Sorusu: LDL
reseptorlerinin mMRNA ekspresyonu
derin barsak endometriozis
odaklarinda degisir mi?

Ozet Cevap: Endometriozisli
hastalarin derin barsak odaklarinda
LDL reseptorlerinin mRNA
ekspresyonu artmistir.

Simdiye Kadar Bilinen: Bircok
calisma, gesitli tumorlerde ve
endometriozis (patogenezi kansere
benzedigi icin) de dusuk dansiteli
lipoprotein reseptorlerinin artmis
ekspresyonunu gostermistir. Bu
calisma barsak tutulumu olan derin

endometriozisli hastalardaki
lipoprotein reseptorlerini arastiran ilk
calismadir.

Calisma Dizayni, Boyutu Ve Siiresi:
Bu calisma 2014-2015 yillari arasinda
39 hastanin dahil edildigi vaka-kontrol
calismasidir. Bu kadinlarin 20 tanesi
histolojik olarak barsak tutulumunun
goruldugu derin endometriozisli, 19
tanesi ise endometriozis olmadan
laparoskopik tubal ligasyon yapilan
kadinlardan olusmaktadir.

Materyal-Metod, Ayarlar: Cerrahi
yapilacak gun lipid profili analizi igin
periferik kan érnegdi, cerrahi sirasinda
endometriyal doku érnekleri ve

barsaktaki endometriotik
lezyonlardan érnekler toplanmistir.
Doku ornekleri histopatolojik
inceleme ve kantitatif gercek zamanl
PCR ile LDL-R ve LRP-1 gen
ekspresyonu taramasi icin gdénderildi.

endometriozisdernegi.com
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Derin Barsak Endometriozis Odaklarindaki Duisiik Dansiteli Lipoprotein Reseptorlerinin mRNA

Seviyelerindeki Artmis Ekspresyon

Ana Sonuglar: Derin endometriozisli
hastalarda endometriozisi olmayan
hastalara gére daha dusuk LDL
kolesterol izlenmistir (119423 -
156+35; P=0.001). LDL reseptoérlerinin
gen ekspresyon analizi, LDL-R'nin
endometriotik lezyonlarda ayni
hastanin endometriumu ile
kiyaslandiginda daha fazla eksprese
edildigini géstermistir. Fakat
endometriozis olmayan hastalarin
endometriumundan fazla
degildir(sirasiyla 0.027+0.022 -
0.0712+0.009 - 0.019+0.01; P<0.001).

LRP-1 ekspresyonu endometriotik

lezyonlarda ayni hastanin
endometriumu ve endometriozis
olmayan hastanin endometriumu ile
kiyaslandiginda daha fazladir (sirasiyla
0.307+0.207 - 0.089+0.076 -
0.126%0.072; P<0.001). Bu ¢alisma ayni
zamanda endometriozisli kadinlarin
endometriumunda LDL-R gen
ekspresyonunun menstruel siklusun
sekretuar fazinda daha yuksek
oldugunu gdstermistir (P=0.001).
LRP-1 gen ekspresyonu ise
endometriozis olmayan kadinlarin
endometriumunda menstruel

siklusun sekretuar fazinda artmistir (P

5 - Endometriozis Agrisi icin Homeopatik Tedavi

(http://newhomeopathicmedicines.com)

Brezilya'da yapilan ¢ift kor, plasebo kontrolll, randomize bir calismaya goére;

konvansiyonel hormon tedavisine direncgli olan endometriozis iliskili pelvik

agriyl (EAPP) azaltmak icin potentize &strojen etkili bir tedavi ydntemdir.

=0.008).

Kisithliklar: Endometriotik lezyonlarda
fibrosis gorulmesi dnemlidir ve bu
fibrozis lezyonun glanduler ve stromal
komponentine ulasmayi engeller.
Buna karsin biz LDL reseptor
MRNA'sININ artmis ekspresyonunu
gorduk. Gelecek galismalar lazer ile
mikrodiseksiyon yaparak fibrozisi ayirir
ve istenen dokuya ulasmayi
saglayabilir.

Bulgularin Genis Gostergesi: Bu

calisma, derin endometriozis
tedavisinde LDL-R hedefli bir tedavi

seceneginin olabilecedini gdstermistir.

Potentize 6strojen 17-beta ostradiolUn alkol solUsyonunda formule edilmis 12cH,24cH ve 18cH potenslerindeki

oral formudur.2 Homeopatik tedaviyi arastirmak icin 50 kadin iki grup olacak sekilde randomize edilmis. Bir

grup gunde iki kez Ucer damla olmak Uzere potentize ostrojen, diger grup ise plasebo olarak alkol solUsyonu

kullanmislardir.

Homeopatik tedavi: saglikl kisilerde bir hastalia bagh semptomlara yol acan maddelerin, hasta
olan kisilere verildiginde semptomlar: tedavi edecegi diisiincesinin esasina dayanir.

Calismaya katilabilmek icin;
kadinlar 18 ile 45 yas arasinda
olmasi ve barsak hazirligi
sonrasinda yapilan transvajinal
ultrasonografi, MR veya
laparoskopi ile derin infiltratif
endometriozis tanisi almis
olmalidir. Ek olarak, konvansiyonel
hormon tedavisine direncgli kronik
pelvik agrilarinin olmasi ve EAPP
icin vizuel analog skala’'da 10
Uzerinden (0 ile 10 arasinda) 5 ve
Uzeri puan almis olmalar
gerekmektedir.

EAPP toplam skorunda ve onun 5
bileseninden (dismenore,
disparanu, non-siklik pelvik agri,
siklik barsak agrisi, siklik Griner
agri) her birinde ki baslangigctan
24, haftaya kadar olan degisiklikler
primer ¢ikarim olarak analiz
edilmis. Sonuclar, potentize
ostrojen ile tedavi edilen
kadinlarda toplam EAPP'de ve
bilesenlerinden dismenore,
non-siklik pelvik agr ve siklik
barsak agrisinda istatistiksel olarak
anlamli azalma oldugunu

gosterdi.

Kontrol grubunda baslangigtan
24. haftaya kadar toplam EAPP
skorunda ve onun herhangi bir
bileseninde anlamli degisiklik
saptanmadi.
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Endometriozis Agrisi icin Homeopatik Tedavi

Yasam Kalitesi Degerlendirme Olcegi
(SF-36)deki degisiklikler, Beckman
Depresyon Cizelgesine gore
depresyon semptomlari, Beck
Anksiyete Cizelgesine gore de
anksiyete semptomlari sekonder
cikarimlar olarak analiz edildi. Sadece
potentize dstrojen grubunda SF-36
ol¢egdinin 8 kismindan 3'nde (vlcut
agrisi, zindelik, ruh sagligi) ve
Beckman Depresyon Cizelgesinde
istatistiksel olarak anlamli gelismeler

gozlendi.

Bu calismada ki arastirmacilar,
endometriozis ile iliskili pelvik agrinin
tedavisinin zor oldugunu ve bu

nedenle bircok kadinin homeopatik

tedavi gibi farkl alternatif tedavi
yontemlerine yonlenmesine neden
oldugunu belirtiyor. Yayimlanmis
kanit eksikligi nedeniyle
endometriozis'e bagl kronik pelvik
agrinin homeopatik tedavisinin
etkinligi ile ilgili tartismalar vardir. Bu
yUzden randomize bir calisma
yapmayl amaglamislardir.

New Homeopathic Medicines
(http://newhomeopathicmedicines.co
m) internet sayfasinda da belirtildigi
gibi; homeopatik tedavi, saglkli
kisilerde bir hastaliga bagh
semptomlara yol agan maddelerin,
hasta olan kisilere verildiginde

semptomlari tedavi edecegi

dusuincesinin esasina dayanir. Tedavi
vUcudun hastaliga karsi verdigi cevabi
taklit ederek etki gosterir. Fakat
tedavinin hafiflestirilmesi
(seyreltilmesi) semptomlarin
kotulesmesini azaltir.

Endometriozis semptomlarina
(6rnegin; depresyon, anksiyete,
insomnia, migren, rinosinuzit,
endometriyal proliferasyon,
dismenore, disparanu vb.) benzer
semptom ve bulgulara yol actigi icin
EAPP tedavisinde homeopatik tedavi
olarak 17-beta &stradiol (modern ilag)
secilmistir.
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DERNEGIMIZDEN HABERLER
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Murat SONMEZER, Berfu DEMIR

11:30 - 12:00 Kahve Aras

Endometriozis ve Agri Yonetimi

Oturum Baskanlari:  Ozlem MORALOBLU, Hiiseyin YESILYURT

12:00 - 12:20
12:20 - 12:40
12:40 - 13:00
13:00 - 14:00

14:00

ORGANIZASYON SEKRETERYASI

>

owve

Tiurkiye Endometriozis Farkindalik Etkinligi (EndoMart Tiirkiye)
23 Mart 2017, istanbul

23 Mart 2017 tarihinde Endometriozis&Adenomyozis Dernegi, Kadikdy Belediyesi ve Lions Kulupleri isbirligi ile EndoMart

Etkinlikleri kapsaminda Endometriozis Farkindalik Panelini gerceklestirdik. Bu panelde Dernegimiz adina Dr. Taner Usta

ve Dr. Pinar Yalcin Bahat'in konusmalar yapti. Halkimizdan gelen sorularla toplantimiz cok renkli gencti. Oniimuzdeki yil
Endo Mart Turkiye aktivitesinde tekrar gérismek Uzere.

s

\4 METRIOSIS
Mwmf
. March 2017

TURKIYE ENDOMETRIOZiS

FARKINDALIK AYI ETKINLIGI

23 Mart 2017, Persembe / Saat: 19:00-20:00

)

endometriozisdernegi.com
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GELECEK AKTIVITELER

13.Diinya Endometriozis Kongresinde Dernegimiz tarafindan bir Kurs
Gerceklestirilecek: WES, Course 8:"Endometriosis: Lifecycle Approach”

Bu yiIl Kanada'da yapilacak olan DUnya Endometriozis Kongresinde Dernegimiz uUlkemizi temsilen buyuk bir basariya imza
atmistir. 13.Dlnya Endometriozis Kongresinde yapilacak olan kurslardan sirasinda yapilacak olan 8 kursten birini Ulkemiz
adina yapmaya hak kazanmistir. "Endometriosis: Lifecycle Approach” konusuyla olusturulan Kursumuzda tlkemizden Dr.
Engin Oral, Dr. Yucel Karaman, Dr.Gurkan Uncu, Dr Kutay Biberoglu, Dr. Baris Ata, ve dinyadan Dr.Sun Wei Guo, Dr.Marc Laufer,
Dr.Joseph Sanflippo konusmaci olarak yer alacaktir. Asagida hem kursun programina hem de linkten detaylara ulasabilirsiniz.

http://endometriosis.ca/wp-content/uploads/WCE2017-PCC8-Lifecycle.pdf

13'"" WORLD
CONGRESS on
ENDOMETRIO

Turnin g over a new

SIS

1 T
e I

PCC#8 17 May 2017

Endometriosis: a lifecycle approach
CHAIRS: Engin Oral (Turkey) and Girkan Uncu [Turkey)

08.30 - 09.00 Where are we, and where are we going?
Sun-Wei Guo {China)

09.00 - 09.15 Pathophysiology of adolescent endometriosis
Sun-Wei Guo [China)

09.15 - 09.45 Adolescent endometriosis: does it really exist?
riirkan Uncu
09.45-10.15 How to diagnose earlier and prevent progression in adolescents?

Marc Laufer (USA)

10.15 - 10.45 Management of symptomatic endometriosis in adolescents
foseph Sanfilippe (USA)

10.45-11.00 DISCUSSION

11.15-11.30 How frequent is endometriosis after the age of 407
Baris Ata (Turkey)

11.30-11.45 How can we manage women with menopausal endometriosis?
Yuce! Karaman (Turkey)

11.45-12.00 Is endometriosis a pre-neoplastic condition after the age of 407
Engin Oral (Turkey)

12.00-12.15 The use of hormone therapy after surgical menopause in women with
endometriosis
Kutay Biberogiu (Turkey]

12.15-12.30 DISCUSSION and CLOSE

This WCEZ2017 pre-congress course is organised by

ENDOMETRIOSIS &
ADENOMNOSIS

Last updated: 21 February 2017

endometriozisdernegi.com
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ENDOMETRIOZIS DUNYASINDAN HABERLER

Endometriozis Birlesmis Milletler Giindeminde

AB.D.'de yasayan Amerika Endometriozis Cemiyeti kurucusu Turk
kokenli Jinekolog Doktor Tamer Seckin, kadinlarda yaygin olarak

goérulen endometriozis
gerektigini sdyledi.

hastaliginin  tabu

olmaktan cikarilmasi

Seckin, Birlesmis Milletler (BM) Ekonomik ve Sosyal Konseyi (ECOSOC)

Kadinin StatUsu

Komisyonu 61.

oturumu ¢ercevesinde Fransa

énculugunde duzenlenen "Endrometriozise Karsi Micadele: Kadinlarin Guclendiriimesi icin Bir Sart" konulu
panelde yaptigl konusmada dunyada 10 kadindan birinde endometriozis hastaligina rastlandigina isaret ederek
hastalik konusunda insanlari bilingclendirmenin buyuk énem tasidigini vurguladi.

Bunun igin 6zellikle genclerin
egitimine 6nem verilmesi cagrisinda
bulunan Seckin, endometriozisin tabu
olmaktan ¢ikarilmasi gerektigini
soyledi.

"Kadin saghgi ve viicudu konusunda
tabularla savasmanin zamani"

Panelin katilimcilarindan Fransa Aile,
Cocuk ve Kadin Haklari Bakani
Laurence Rossignol da "Artik kadin
sagligl ve vicudu konusunda
tabularla savasmanin zamanidir."
dedi.

Endometriozis konusunda ABD'nin
taninan doktorlarindan biri olan
Seckin, ayni zamanda Amerikan

Endometriozis ingiltere'de
Parlementoda

Gectigimiz glnlerde ingiltere’'de
yasayan Turk kdkenli bilimadami
Dr.Ertan Saridogdan, ingiltere
endometriozis cemiyeti adina
endometriozis ve fibroidlerle ilgili
parlamento da sunum gergeklestirdi.
Endometriozis’e gonul vermis ve bu
konuda pek cok calismasi olan Dr.
Saridogan, sonrasinda da, BBC 5
kanalinda aciklamalarda bulundu.
Saridogan Endometriozis'in DUnya
capinda giderek buUyulyen bir sorun
olduguna dikkat cekti.

Endometriozis Vakfinin (EFA)
kurucusu. Laparoskopik cerrahi
alaninda da dunyanin énemli
isimlerinden kabul edilen Seckin'in
hastalari arasinda sanat ve sinema
dUnyasindan bir¢cok Unld isim
bulunuyor. Seckin, Hint asilli Padma
Lakshmi ile kurdugu EFA aracilidiyla
endometriozisle mucadele amaciyla
ABD'de her yil duzenledigi Blossom
Gala'da sinema ve sanat duinyasinin
onde gelen isimlerini bir araya
getiriyor.

Endometriozis, dunyada 15 ila 49
yaslarindaki her 10 kadindan birinde
gorulUyor. DUnya genelinde yaklasik
180 milyon, Turkiye'de de 1

milyondan fazla kadin, hastaliktan
muzdarip. Rahim icindeki
endometrium dokusunun karin
boslugundaki baska dokulara
yerlesmesine yol acan hastalik, agrili
cinsel iliski, hazimsizlik, kabizlik, karin
agrisi, agrili adet veya adet
dUzensizligi gibi sikayetlerle kendini
gosteriyor.

Ayni toplantida s6z alan Doktor Farr
Nezhat ise; "Adet sUrecinin normal
oldugunu ancak Agri’'nin normal
olmadigini ézellikle vurguladi.”
Toplantl sonucunda Endometriozis in
endemik bir stirec halini aldigi ve tim
dunya da bu konuda neler yapilabilir

ele alindl.

endometriozisdernegi.com
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ENDOMETRIOZIS DUNYASINDAN HABERLER

13™ WORLD
CONGRESS ox
ENDOMETRIOSIS

Turning over a new leaf

ENDOMETRIOSIS 2017

From diagnosis to medical and surgical management:
a stocktaking international experts' meeting

Castel del'Ovo - Naples (ltaly) | September 14th-16th, 2017

SEUD CONGRESS 2017

The Society of Endometriosis and
Uterine Disorders (SEUD)'un birinci
kongresi Paris'te, 2.kongresi
Barselona’'da yapildiktan sonra
3.Kongresi 6-8 Nisan 2017 tarihleri
arasinda Singapurda
gerceklestirilecek. Asagidaki linkten
detaylara ulasilabilir.

http://seud.org/welcome-note-for-seud-me
eting-2017/

AAGL Global Endometriosis Summit

Jon L. Einarssol ic Chair

. L i i
July 20-21, 2017 | Harpa Conference Center | Reykjavik, Iceland

AAGL Global Endometriosis
Submit, Iceland, 20-21 Temmuz
2017.

AAGL bu sene yaz aylarinda ilk defa
gerceklestirecegi Endometriozis
konulu toplantisi zengin bilimsel
programi ile dikkat gekiyor.
Toplantinin detaylarina asagidaki
linkten ulasabilirsiniz.

https://www.aagl.org/iceland/

13th World Congress on
Endometriosis in Vancouver,
Canada / 17-20 Mayis 2017

The World Endometriosis Society
(WES) Kongresi bu sene Vancouver,
Canada’da gergeklestirilecek.
Endometriozis ile ilgili Dunyadaki en
buyuk platform olan WES hem ¢ok
zengin bilimsel program hem de ¢ok
detayh kurs programi ile dikkati
cekiyor. Asagidaki linkten detaylara
ulasilabilir.

http://endometriosis.ca/world-congress/wc
e2017/

ESHRE CAMPUS: “ Methodological
approaches for investigating
endometrial function and
endometriosis” 18-19 Eyliil 2017
Edinburg / Birlesik Krallik

Bu iki guin sturecek ESHRE Campus
kursu Edinburg / Birlesik Krallik'ta
gerceklestirilecek. Detayli bilgi icin
asagidaki ESHRE web sitesi ziyaret
edilebilir.

https://www.eshre.eu/Education/Calen
dar-Campus-events/Methodological-a
pproaches-for-investigating-endometr
ial-function-and-endometriosis.aspx

Endometriosis 2017 From
Diagnosis To Medical And
Surgical Management: A
Stocktaking International
Experts' Meeting, 14-16 Eyliil
2017, italya

Endometriozis ile ilgili cok sayida
ekspert’'in bir araya gelecedi toplanti
bu yil Eylul ayin'da Napoli / italya'da
gerceklestirilecek. Daha ¢ok tani ve
cerrahinin 6n planda oldugu bilimsel
program’'da ¢ok sayida canli cerrahi
olmasi ile dikkati cekiyor. Kurslar
10-13 Eylul 2017 tarihleri arasinda
gergeklestirilecek. Asagidaki linkten
detaylara ulasilabilir.

https://www.eshre.eu/Education/Calen
dar-Campus-events/Methodological-a
pproaches-for-investigating-endometr
ial-function-and-endometriosis.aspx

endometriozisdernegi.com
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Endometriozis&Adenomyozis
Dernegi Saghk Calisanlarina Ozel
Web Sitesi

Dernegimizin meslektaslarimiz icin
yaptigi faaliyetlerini, yurtici ve yurtdisi
toplantilari ve her ay endometriozis ile
ilgili makale &zetlerini, 2014 yilinda
hazirlanan Endometriozis Tani ve
Tedavi Kilavuzunu, hatta bircok kitaba
web sitemizden ulasabileceginizi
biliyormuydunuz. Dernegimizin web
sitesi sadece Turkge degil, ayni
zamanda ingilizce olarakta hazirland.
Dolayisiyla artik endometriozis
dunyasina eskisine gore ¢cok daha
yakiniz.

Yurtdisindan yabanci ziyaretgilerimiz
icinde dernek sayfamizin ingilizce
versiyonuna
http://www.endometriozisdernegi.co
m/en linkinden ulasabilirsiniz. TUrkce
sitemiz ile birebir guncellenmektedir.

www.endometriozisdernegi.com

SOSYAL MEDYA

Mart2017 Makale 6zetleri

Hazirlayan Prof. Dr. F. F. Verit

Endometriozis ile ilgili
Makale Ozetleri

Dernek sitemiz
endometriozisdernegi.com’da her ay
Prof.Dr.Fatma Ferda Verit hocamiz
tarafindan endometriozis ile ilgili
makaleler dlzenli olarak taranip
ozetlenmekte ve web sitemizde ana
sayfada yer almaktadir. Endometriozis
ile ilgili en guncel makalelere
kolaylikla ilisikteki linkten de
ulasabilirsiniz.
http://www.endometriozisdernegi.com/ma
kaleler-0

Endometriozis Birlesmis
Milletler Giindeminde

Endometriozis&Adenomyozis
Dernegi Hastalarimiza
Yonelik Web Sitesi

Dernek olarak dnemli
onceliklerimizden biri endometriozis
ile ilgili sadece Hekimlere degil
hastalarimiza da ulasmak icin bir dizi
aktivite gerceklestirdik. Bunlardan

biride endometriozis.org'u baslatmakti.

Burada hastalar icin endometriozis ile
ilgili guncel saglik haberleri,
bilgilendirme kitapgiklari ve basit
testler, videolar bulunmaktadir. Site
devamli guncellenip yeni haberler
yUuklenmektedir. Endometriozis.org
tamamen Ucretsiz olup hastalarimizin
dogru bilgiye ulasmasi icin
olusturulmustur.

www.endometriozis.org

Endometriosis
Guidelines
Around The World

i N \www.gndngq!q_glnqes.:

Endometriosis Guidelines

Selected From ESHRE, ASRM,
SOGC, AWMF, EAD, WES and
Russian Guidelines

Endometriozis ile ilgili 7 ayn Ulke ve
dernegin kilavuz géruslerini (bizim
dernegimizin 2014 yilinda hazirladigi
kilavuzda dahil olmak Gzere) bir web
sitesinde toplanmistir. Sorulan
sorulara her bir kilavuzun ne dedigine
hekim basit ve hizli bir sekilde
ulasabilmektedir. Bu sitenin bir diger
bizleri sevindiren 6zelligi de bu sitenin
hazirlanmasi Bayer Turkiye'nin
onculugu ile gergeklestirilmis
olmasidir. Kendilerine
meslektaslarimiz icin ¢cok faydali olan
bu site icin dernegimiz adina ¢ok
tesekkur ederiz.

http://www.endometriozisdernegi.com/ma
kaleler-0

endometriozisdernegi.com
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Bizi Sosyal medya’dan takip edebilirsiniz!

n Endometriozis TUrkiye Endometriosis

Endometriozis (cikolata kisti hastaligi)
Endometriosis

u Endometriozis_tr
Endometriozis_tr

\:' League

European I
-E-E-E Endometriosis | s

HSSOCIATION,

EUROPEAN CONGRESS ON

I ENDOMETRIOSIS

September 20 - 23, 2018
Antalya / Turkey

www.endometriosis2018.com

endometriozisdernegi.com



